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1- “Durante o jogo é possível a existência de publicidade na área técnica”. Trata-se de uma 

afirmação verdadeira? 

Sim, é permitida publicidade sobre a cobertura dos bancos dos técnicos. 

2- Refira as situações de jogo em que não há infracção à Lei XI. 

Quando o jogador recebe a bola directamente de um pontapé de baliza, pontapé de 

canto ou lançamento de bola pela linha lateral. 

3- Qual é o pricípio geral das Grandes Penalidades? 

O princípio geral das grandes penalidades é deixar executar. 

4- Justifique/explique a sua resposta anterior.  

Tem que se deixar executar para, posteriormente, poder punir tecnicamente e por vezes 

disciplinarmente, como por exemplo, em algumas infracções, se a bola entra a grande 

penalidade é repetida se a bola não entra é pontapé livre indirecto.  

5- Podem existir no terreno de jogo linhas distintas das estabelecidas na Lei 1? 

Só as bolas indicadas na Lei 1 devem ser marcadas no terreno de jogo. Quando forem 

ultilizadas superfícies artificiais, são permitidas outras linhas, desde que sejam de uma 

outra cor e claramente distinguíveis das linhas utilizadas para o futebol de 11. 

6- Para que serve a linha de meio-campo? 

Serve para definir a colocação dos jogadores por ocasião de um pontapé de saída e 

também para definir a posição de fora-de-jogo. 

7- Porque razão não é permitido que as bandeirolas de canto tenham menos do que 1,5 

metros de altura? 

Para não colocarem em causa a integridade física dos jogadores. 

8- Pontapé-Livre Indirecto contra a equipa defensora, um jogador suplente desta equipa 

que se encontrava a fazer exercícios de aquecimento, entra no terreno de jogo e com a 

mão, mesmo junto ao poste, impede a bola de entrar na sua baliza. Que decisão deve 

tomar o árbitro? 

Interrompe o jogo, adverte o o suplente por entrar dentro do terreno de jogo, adverte de 

novo pelo comportamente anti-desportivo – jogar a bola deliberadamente com a mão e 

RESPOSTAS OFICIAIS TESTE N.º 3 



 

 

Núcleo de Árbitros de Futebol da Guarda 
www.nafguarda.info 

Geral: geral@nafguarda.info 

Administração: administracao@nafguarda.info  

Publicidade: publicidade@nafguarda.info 

NÚCLEO DE ÁRBITROS DE FUTEBOL DA GUARDA 

CONCURSO ‘PROVA DOS 9’ 

recomeça com um pontapé livre indirecto no local onde este interferiu (ver lei 

13 – local dos pontapés livres). 

9- Os bancos dos técnicos devem estar ambos à mesma distância da linha de meio campo. 

Qual é a distãncia máxima existente entre eles? 

 A distância máxima entre os bancos é de 32 metros. 

10- Existem 4 situações em que os jogadores só podem entrar em terreno de jogo com este 

interrompido. Refira-as.  

 Quando se procede a uma substituição; 

 Quando um jogador tenha saído para regularizar equipamento; 

 Quando se tenha lesionado e pretenda reentrar pela linha de baliza; 

 Jogador retardatário, inscrito, mas não identificado. 

11- No final do jogo o comandante da força policial informou o árbitro  que o agente tinha 

sido agredido por um dirigente do clube visitado, solicitanto ao árbitro para referir esse 

facto no relatório, o que este fez. Foi correcta ou incorrecta a atitude do árbitro? 

Se o comandante da força policial fez essa comunicação por escrito, a decisão do 

árbitro foi correcta. A decisão foi incorrecta se o comandante da força policial não 

confirmou por escrito a sua informação. 

12- O jogador de uma equipa abandonou o terreno, sem autorização do árbitro, não 

regressando para a execução dos pontapés a partir da marca de grande penalidade para 

determinar o vencedor. Que decisão deve tomar o árbitro? 

O árbitro não deve mandar proceder à execução dos pontapés da marca de grande 

penalidade, relatando o facto no boletim de jogo. 

13- O que é necessário acontecer para que um ou mais jogadores não se apresentem para a 

execução dos pontapés a partir da marca de grande penalidade? 

É necessário que o jogador se encontre lesionado. 

14- Em que circunstâncias o árbitro tem obrigação de examinar o calçado dos jogadores 

durante o jogo? 

Desde que sejam encontrados durante o jogo com calçado que não obedeça ao que está 

regulamentado, devendo por isso abandonar o terrenjo de jogo, só podendo regressar 

depois de inspeccionado e de estar de acordo com a Lei IV. 
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15- Refira 2 poderes dos árbitros-assistentes. 

Os árbitros-assistentes não têm quaisquer poderes, tendo apenas deveres. 

16- Está determinado que, com a bola em jogo, se esta tocar ou for detida por um corpo 

estranho, a partida deverá ser interrompida e recomeçada com lançamento de bola ao 

solo, executado no local do contacto. Porém, existe uma situação em que este princípio 

não deve ser seguido. Refira-o. 

A excepção é a execução de um pontapé de grande penalidade. Neste caso, sempre que 

a bola toque num elemento estranho após o pontapé, este deverá ser repetido. 

17- Como sabe, a Lei VI confere poderes aos árbitros para prescindir da colaboração de 

qualquer um dos seus assistentes. A quem deve recorrer para os expulsar do terreno de 

jogo? Diga os passos que iria tomar caso fosse o árbitro do jogo. 

Neste caso, o árbitro somente poderá recorrer à Força Policial. Deverá ainda efectuar 

um relatório detalhado sobre estes incidentes e remetê-lo à entidade organizadora da 

competição. 

18- No decorrer de um encontro, o árbitro ou um dos seus assistentes é agredido com um 

objecto atirado por espectadores. O jogo é interrompido para permitir a respectiva 

assistência médica. Poderá o encontro prosseguir? Diga 2 situações que podem fazer com 

que o jogo não se inicíe. 

Sim. Prestada que seja a devida assistência médica, desde que o agredido possa 

continuar a desempenhar as suas funções. 

O jogo não pode iniciar-se se o árbitro ou assistente não possa continuar a 

desempenhar as suas funções e se o encontro esteve interrompido por tempo superior a 

30 minutos. 

19- As autoridades policiais em serviço num campo de futebol podem ordenar a suspensão 

definitiva de um jogo. Diga quando e porque motivo isso pode acontecer.  

Podem fazê-lo desde que se verifiquem que não têm condições de segurança ou por 

qualquer outro motivo de força maior. Deverá o comandante do policiamento efectuar 

um relatório escrito que será entregue ao árbitro e que acompanhará o boletim do 

encontro. 
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20- Na marcação de uma grande penalidade, o executante remata a bola, esta embate 

na trave e ressaltou para o mesmo jogador e este insere a bola na baliza. Qual deverá ser 

a decisão do árbitro?  

O árbitro deverá interromper o jogo e mandar executar um pontapé livre indirecto 

contra a equipa do jogador infractor, no local onde este pontapeou a bola pela segunda 

vez. 
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